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@ FOREBYGGELSESTEAMET

Hvad laver vi?

Forebyggelsesteamets arbejde skal give b@rn, unge og deres
familier i Viborg Kommune de bedste forudsaetninger for at spire,
gro og mestre eget liv.

Forebyggelsesteamet arbejder hver dag malrettet med at indsamle
viden og indsigt inden for trivsels- og forebyggelsesomradet.

Vi er tilgaengelige og vedholdende i vores formidling af denne
viden til fagfolk, foraeldre, bérn og unge, sa vi rammer alle miljger
omkring bgrn og unge i Viborg kommune.

Forebyggelsesteamet ivaerksaetter og understgtter indsatser, der
kan skabe grobund for, at alle b@érn og unge far mod pa at blive en
del af — og udvikle sig i sunde faellesskaber.
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Det handler om forebyggende faktorer

') f) * Trivsel

e Sunde faellesskaber

*Lys i @jnene

* Livsmestring

* Relevante voksne
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Forebyggelse og samarbejdsform

Kriminalitets-
forebyggelse

Forebyggelse

Opbygning
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Arenaer i et barns liv
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Faellesskabets betydning

"Feellesskab er ikke bare noget vi har —
det er noget vi skaber."




Hvorfor er faellesskab i klassen vigtigt?

Feellesskab styrker trivsel. Nar bgrn fgler sig inkluderet, vokser deres
sociale kompetencer, de far stgtte — og ensomhed mindskes. Jeres
indsats er med til at skabe det feellesskab.

“Deltagelse i og tilknytning til feellesskaber har afgerende betydning for bern og unges trivsel, blandt andet
fordi givende fallesskaber kan modvirke ensomhed, give en folelse af at here til, give social stette, styrke

relationelle kompetencer og skabe mening. Trygge og inkluderende fallesskaber og oplevelse af mening er

beskyttende faktorer for bern og unges trivsel ” (Trivselsrapportens afrapportering, februar 2025).
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Beskyttelses- og risikofaktorer

Gode relationer og trygge fellesskaber beskytter bgrn. Konflikter og
isolation skaber risiko. | er med til at styrke det, der ggr en positiv
forskel.

Beskyttende faktorer. der fremmer trivsel
Selvvard
Tro pa egne evner
Evner til at handtere belastninger og udfordringer

God sevn

Fysisk aktivitet

Oplevelse af mening
Tilknytning til voksne, fX. foraeldre og andre neere voksne

Relationer til voksen, fx. 1 dagtilbud, skole, uddannelse og fritid




Jeres engagement gor en forskel

Foreeldreengagement styrker klassemiljget og forebygger mobning. Jeres
rolle som brobyggere mellem hjem og skole er afggrende for bgrns trivsel.

Foreldre har stor betydning for barn og unges udvikling og trivsel. Hvis flere born og unge skal
wives, md familien o, ldreskabet som arena ogsd medteenkes(Trivselsrapportens
afrapportering, februar 2025).

Hvad siger forskningen?

Forzldreengagement styrker klassemiljeet: Forskning viser, at kvaliteten af relationer — mellem
elever, lzrere, foraeldre og lokalsamfund — er afgerende for et godt klassemilje og trivsel (Rapport
fra VIVE, 2025).

Klassemiljoet pavirker mobning: Mobning udspringer ogsa af klassens milje og ledelse, og ikke
kun af individuelle karaktertrzk. Et positivt klassemilje kan reducerer mobning og mistrivsel, og

medvirke til positive adfaerdsandringer hos det enkelte barn(VIVE, 2025).

Forazldrestatte fremmer trivsel: Indsatser, der inkluderer forzldrestette, styrker barns sociale,

folelsesmessige og adfaerdsmassige kompetencer, og fremmer empati, relationer og inklusion
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What's not to like?

Tidlig indsats virker. Samarbejdet i foraeeldreradet giver bedre
kommunikation, feelles aftaler og steerkere faellesskab — bade for bgrn og
voksne.
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Alle komme til at lide; klassekulturen bliver udelukkelseskultur.
Det handler aldrig kun om det enkelte barn, men gruppen af bagrn.

Fokus, Forskelligehed, Forventninger, Feellesskab

Vensomhed ;e ssgoore

Det bedste du kan ggre for dit eget barns trivsel er det du
kan gore for faellesskabet ....

| 4. klasse er der to drenge, som ingen kan lide. Det er de to drenge, som de andre bgrn aldrig beder om at fa lege aftaler med.
Og det er de bgrn, som foraeldrene til de andre bgrn i klassen ubevist eller bevist forsgger at undga. Der er hurtigt skabt en
fortzlling om, at de er “ballademagere” og det er deres skyld klassefeellesskaberne sejler, og at mange af de andre bgrn ikke
trives. De to drenge bliver skubbet helt ud af faellesskabet, ikke kun af kammeraterne, men ogsa af alle de voksne omkring.

Dreng 2. klasse, en af dem de andre foraeldre taler om. De dukker aldrig op til foreeldreradets arrangementer, og gaér ikke noget
for at blive en del af klassefzellesskabet. Han bliver gdet udenom i legeaftaler og familien har ikke overskud til selv at inviterer ind
og det har de gvrige foreldre heller ikke
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"Barns trivsel afthaenger af de voksne omkring dem.
Og nar vi som foraeldre star sammen, skaber vi et
milj@, hvor bgrnene kan vokse og fgle sig trygge."

Som forzeldrerad er | med til at forme en kultur, stemning og
tryghed i klassen.
Det er et vigtigt job — og det g@r en forskel




Faellesskabets betydning
BC for mental sundhed
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Digitale faellesskaber




Beskyttende faktorer i barn og unges liv (generelt)

» Foreeldre ved, hvor ens barn er (ogsa digitalt), og kender vennerne (ogsa online).
* Foraeldre bruger tid sammen med deres bgrn og har en taet og tillidsfuld relation.
* Foraeldre og barnet har en god dialog og laver aftaler om digitale vaner og interesser.

* Foraeldre udviser tydelige holdninger til og er rollemodeller i forhold til, hvordan man taler og skriver om andre
barn, foreeldre, skolen, treeneren, dommeren, mennesker derhjemme - 0gsad nar man er uenige.

* Foraeldre kender og snakker med de andre foreeldre.

* Deltagelse i organiserede og voksensuperviserede fritidsaktiviteter (fx sport, fritidsklub, spejder, teater osv.).
(Fritidsvejlederne)

* Deltagelse i feellesskaber med vennerne udenfor det digitale.

e Godtogtillidsfuldt skole-hjemsamarbejde.
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Gode digitale opmaerksomheder for
foraeldre og forseldreradsarbejdet:

Sundhedsstyrelsens anbefalinger:
Skaermbrug i fritiden - sddan kan du gare

| Borger | Sundhedsstyrelsen

Lad ikke dit barn bruge skaerm inden sovetid
Undga telefon og tablets i dit barns veaerelse i lgbet af natten

Sarg for at dit barn laver andet end at se skaerm i lgbet af
dagen

Vis interesse for dit barns digitale liv

Snak sammen om brug af skaerme i jeres familie og lad
reglerne geelde for bade barn og voksne

Teenk over hvordan du som voksen bruger skaermen, nar du
er sammen med dit barn. Husk du er rollemodel.

Skaermtid: Hgjst 1-2 timer i fritiden — gerne mindre.

@ FOREBYGGELSESTEAMET

Born og unge 5-17 ar

-y

Skaermtid
1-2 timer
afhaengigt af alder
Skole/
8-13 timer
(afhaengigt af alder)
Fysisk aktivitet
mindst 1 time
Maltider og

. Samveaer
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https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug

Feellesskaber pa nettet

Inspiration til feelles aftaler

* Ingen mobiler ved feellesarrangementer/fadselsdage med klassen - med mindre de
skal bruges til en aktivitet.

Sa vidt muligt at vente med sociale medier - velvidende at vi er forskellige som
familier bade i veerdier og om det er eldste eller yngste barn, vi har i klassen.

Feelles lukketider pa grupper (sms, snap, spil mv).

Feelles opmaerksomhed pa klassegrupper i fremtiden - alle ma vaere med, hvis de
gerne vil.

Snakker med hinanden og deler holdninger til fx aldersgraenser pa spil og sociale
medier i forbindelse med legeaftaler og pa foreeldremader.

Vi vil gagre en aktiv indsats for at sikre fortsatte fysiske legeaftaler fremadrettet.

ViBORG
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On

* "Mini-On” — dialogstarter malrettet de 5-9-arige.
e Familiespillet i skolen

* Dialogstarter i SFO

 Kommunikationsindsats om digitale kraenkelser
* Ung-til-yngre til SFO og fritidsklubber

* Undervisningsmateriale til almen indskoling.

e QOverblik over hvad der er relevant at undervise
i indskoling, mellemtrin og udskoling.

FORSKELLIGE
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https://on-hjem.dk/om

Forbindelsen fra fgrste til sidste skolear
foraeldreperspektivet (Forebyggelsesteamet)
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Hvilke faktorer pavirker troen pa
egne evner?

Emotionel tilstand Mestringserfaringer
Folelsesmaessig Tidligere succeser
stabilitet eller uro. og oplevelser af at
lykkes.

Fysisk tilstand Ansvarliggerelse

Sgvnmegnstre, Oplevelsen af
smerte eller ansvar og
andre fysiske forpligtigelse.
faktorer.
Selvbestemmelse Vedholdenhed
Frihed og | hvor hgj grad
FOREBYGGELSESTEAMET oplevelsen af at man kan holde ud Aol it
veere i kontrol over i modgang. /| FELLESSKAB

eget liv.



Faerre unge bruger nikotin, hvis...

Foraeldre ved, hvor den unge er, og kender vennerne.
Foraeldre og den unge har en teet og tillidsfuld relation.

Flokralegldlre og den unge har en god dialog og laver aftaler om nikotin og
alkohol.

Foraeldre udviser tydelige holdninger mod nikotin og alkohol.
Foraeldre bruger tid sammen med deres bgrn.
Forzeldre kender og snakker med de andre foreeldre.

Forzeldre og den unge laver aftaler om hjemmetidspunkt, og hvordan den
unge kommer hjem.

Foraeldre engagerer sig i de unges fritidsaktiviteter — tilbyd dig evt. som

frivillig hjeelper.

Far du kendskab til, at dine egne bgrns venner/omgangskreds
eksperimenterer med nikotinprodukter, sa tag fat i de andre foraeldre og del

din bekymrin?. Husk at veere positiv og en del af Igsningen. Veer aldrig
anklagende elle

Q& KOMMUNE
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Faerre unge bruger nikotin, hvis...

Foraeldre ved, hvor den unge er, og kender vennerne.
Foraeldre og den unge har en teet og tillidsfuld relation.

F?krﬁldlre og den unge har en god dialog og laver aftaler om nikotin og
alkohol.

Foraeldre udviser tydelige holdninger mod nikotin og alkohol.
Foraeldre bruger tid sammen med deres bgrn.
Forzeldre kender og snakker med de andre foraeldre.

Forzeldre og den unge laver aftaler om hjemmetidspunkt, og hvordan den
unge kommer hjem.

Foraeldre engagerer sig i de unges fritidsaktiviteter — tilbyd dig evt. som

frivillig hjeelper.

Far du kendskab til, at dine egne bgrns venner/omgangskreds
eksperimenterer med nikotinprodukter, sa tag fat i de andre foraeldre og del

din bekymrin%. Husk at veere positiv og en del af Igsningen. Veer aldrig
anklagende elle
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Samarbejde med skolen gar en forskel —
igennem hele skoletiden
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Dialog og gruppearbejde




Faellesskab og inklusion - foraeldreperspektivet
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Foraeldreradsmateriale &
Her kan | finde:

e Dialogveerktgj (trinopdelt)

» Skabeloner til foraeldrebrev og
kalender

e |débank - klasseaktiviteter

e Foraldreradsarrangement med
bespg af Forebyggelsesteamet

s VIBORG
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https://viborgungdomsskole.dk/afdelinger/forebyggelse/materiale-til-skolerne/til-skolebestyrelser/
https://viborgungdomsskole.dk/afdelinger/forebyggelse/materiale-til-skolerne/til-skolebestyrelser/

Foraeldreradsmateriale - Skabeloner til foraeldrebrev og kalender
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Til foreldre i (klasse og skole)

ARSKALENDER

En oversigh over dette kol drs
klassearrangeme nter. St kryds i
kalendzren allerede nu.

Kontakt foreidreradet, hyis | ikke kan
defkage, eller | gerne vil bidrage med
nopet bestemt.

noge ni@ekse mpel.oom

TE. 12345678

31. OKTOBER 25

Hallowee nfe st i SFO-lokalerne kI 18- 21

25. NOVEMBER 25

Sidste frist for gave il pakkekalenderen

13. DECEMBER 25

luleklip og pynte klessetreset kI 10— 14

5 — 6. MARTS 26

Klessetur med overnatning pa
Maturskolen. Vi mades ki 11.00

27. APRIL 26

Ti-kamp paskokns boldbaner kI, 12 — 16,
Spskende er velkomne.

20. JUNI 26

KARE FORALDRE

Tak for nogle pode snakke til seneste formbkdremade. Hermed en oversigt over de
aftaler, vier blevet enige om of en drskalender, 531 kan se, hvad vi skal | det
kommende ar

Klassekassen
Vi indbetaler hver iser x kroner pr. bam i september maned. Pengene sendes pd
Maobile Pay til klassekassen pd nummer 1 23 45

Fodselsdage

Lorem ipsum dolor sit amet, conssctetur adipiscing =&, sed do esmod tempar
incididunt ut lshore et dolore magna aliqua. Uk enim ad minim veniam, quis nastrud
exercitation ullamce laboris nisi ut.

Foreeldresamarbejdet

Dwuis zute irure dohor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat
nulla paristur. Excepleur sink occaecat cupidatat nen preident, sunt in culpa qui offic
deserunt mollit anim id est laborum.

sproget i klassen

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do elusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim weniam, quis nesrud
exercitation ullamen aboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat

Digital dannelse og mobiler

Ut enim ad minim wenism, quis nostrud exercitabion ullamce laboris nisi ut aliquip ex
eacommodo consequat, Duis sube irure dolor in reprehenderit in voluptate ve it o o=
cillum dolore 2u fugist nulla paristur

Andre aftaler

Irure dolor in reprehenderit in voluptste ve it esse cillum dolore eu fugist nulls
periatur. Excepteus int occaecat cupidatat non proident, sunt in culpa gui officia
deserunt mollit anim id est labesum.

Wi har brug for jeres hjzlp til .

- Pakker til pakkekalenderen | december
- Aktiviceter til tkkampen | apri

- Kerse I til Naturskolen | marts

|, der gerne vil bidrage, melder jer til hos Almasfar pd tif. 12 34 55 79

Venlig hilsen Foraldreradet
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Her til sidst...

Gitte Daugbjerg Andersen Soren Mgnsted Krog

TIf: 21 30 51 39 TIf: 26 85 71 41
Mail: gda@viborg.dk Mail: sokr@viborg.dk
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Tak! S

* Forjeres tid.
* Forjer forzeldres frivillige arbejde.

e Vistar til radighed med viden og
sparring.

* Vivil gerne understgtte jeres
arbejde som frivillige forzeldre
pa netop jeres skole.

Find os her
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