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Memory Lane
Betydningsfulde voksne





Hvad laver vi?

Forebyggelsesteamets arbejde skal give børn, unge og deres 
familier i Viborg Kommune de bedste forudsætninger for at spire, 
gro og mestre eget liv. 

Forebyggelsesteamet arbejder hver dag målrettet med at indsamle 
viden og indsigt inden for trivsels- og forebyggelsesområdet. 

Vi er tilgængelige og vedholdende i vores formidling af denne 
viden til fagfolk, forældre, børn og unge, så vi rammer alle miljøer 
omkring børn og unge i Viborg kommune. 

Forebyggelsesteamet iværksætter og understøtter indsatser, der 
kan skabe grobund for, at alle børn og unge får mod på at blive en 
del af – og udvikle sig i sunde fællesskaber.



• Trivsel

• Sunde fællesskaber

• Lys i øjnene

• Livsmestring

•Relevante voksne

Det handler om forebyggende faktorer



Forebyggelse og samarbejdsform



Arenaer i et barns liv

Digitalt

Skole

FamilieFritid



Fællesskabets betydning

"Fællesskab er ikke bare noget vi har –
det er noget vi skaber."



Hvorfor er fællesskab i klassen vigtigt?

Fællesskab styrker trivsel. Når børn føler sig inkluderet, vokser deres 
sociale kompetencer, de får støtte – og ensomhed mindskes. Jeres 

indsats er med til at skabe det fællesskab.



Beskyttelses- og risikofaktorer
Gode relationer og trygge fællesskaber beskytter børn. Konflikter og 

isolation skaber risiko. I er med til at styrke det, der gør en positiv 
forskel.



Jeres engagement gør en forskel
Forældreengagement styrker klassemiljøet og forebygger mobning. Jeres 

rolle som brobyggere mellem hjem og skole er afgørende for børns trivsel.



What's not to like?

Tidlig indsats virker. Samarbejdet i forældrerådet giver bedre 
kommunikation, fælles aftaler og stærkere fællesskab – både for børn og 

voksne.



Vensomhed (Anne Søgaard)

Det bedste du kan gøre for dit eget barns trivsel er det du 
kan gøre for fællesskabet ….

- I 4. klasse er der to drenge, som ingen kan lide. Det er de to drenge, som de andre børn aldrig beder om at få lege aftaler med. 
Og  det er de børn, som forældrene til de andre børn i klassen ubevist eller bevist forsøger at undgå. Der er hurtigt skabt en 
fortælling om, at de er ”ballademagere” og det er deres skyld klassefællesskaberne sejler, og at mange af de andre børn ikke 
trives. De to drenge bliver skubbet helt ud af fællesskabet, ikke kun af kammeraterne, men også af alle de voksne omkring. 

- Dreng 2. klasse, en af dem de andre forældre taler om. De dukker aldrig op til forældrerådets arrangementer, og gør ikke noget 
for at blive en del af klassefællesskabet. Han bliver gået udenom i legeaftaler og familien har ikke overskud til selv at inviterer ind 
og det har de øvrige forældre heller ikke

Alle komme til at lide; klassekulturen bliver udelukkelseskultur. 

Det handler aldrig kun om det enkelte barn, men gruppen af børn.

Fokus, Forskelligehed, Forventninger, Fællesskab



Som forældreråd er I med til at forme en kultur, stemning og 
tryghed i klassen. 

Det er et vigtigt job – og det gør en forskel

"Børns trivsel afhænger af de voksne omkring dem. 
Og når vi som forældre står sammen, skaber vi et 
miljø, hvor børnene kan vokse og føle sig trygge."



Fællesskabets betydning
– ABC for mental sundhed





Digitale fællesskaber 



Beskyttende faktorer i børn og unges liv (generelt)



Gode digitale opmærksomheder for 
forældre og forældrerådsarbejdet: 

Sundhedsstyrelsens anbefalinger:
Skærmbrug i fritiden - sådan kan du gøre 
| Borger | Sundhedsstyrelsen

https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug
https://www.sst.dk/da/Borger/En-sund-hverdag/Sk%C3%A6rmbrug


Fællesskaber på nettet

Inspiration til fælles aftaler



On

• ”Mini-On” – dialogstarter målrettet de 5-9-årige.

• Familiespillet i skolen

• Dialogstarter i SFO

• Kommunikationsindsats om digitale krænkelser

• Ung-til-yngre til SFO og fritidsklubber

• Undervisningsmateriale til almen indskoling.

• Overblik over hvad der er relevant at undervise 
i  indskoling, mellemtrin og udskoling.

Om on

https://on-hjem.dk/om


• De gode vaner og mønstre dannes allerede i første skoleår

• "Det er nemmere at lave gode aftaler i fredstid..."

• "Den svære samtale" er i virkeligheden mange små

• Klassesamtaler, individuelt med børnene og forældre imellem

Forbindelsen fra første til sidste skoleår
forældreperspektivet (Forebyggelsesteamet)





Færre unge bruger nikotin, hvis...
• Forældre ved, hvor den unge er, og kender vennerne.
• Forældre og den unge har en tæt og tillidsfuld relation.
• Forældre og den unge har en god dialog og laver aftaler om nikotin og 

alkohol.
• Forældre udviser tydelige holdninger mod nikotin og alkohol.
• Forældre bruger tid sammen med deres børn.
• Forældre kender og snakker med de andre forældre.
• Forældre og den unge laver aftaler om hjemmetidspunkt, og hvordan den 

unge kommer hjem.
• Forældre engagerer sig i de unges fritidsaktiviteter – tilbyd dig evt. som 

frivillig hjælper.
Får du kendskab til, at dine egne børns venner/omgangskreds 
eksperimenterer med nikotinprodukter, så tag fat i de andre forældre og del 
din bekymring. Husk at være positiv og en del af løsningen. Vær aldrig 
anklagende eller mistroisk.



Færre unge bruger nikotin, hvis...
• Forældre ved, hvor den unge er, og kender vennerne.
• Forældre og den unge har en tæt og tillidsfuld relation.
• Forældre og den unge har en god dialog og laver aftaler om nikotin og 
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• Forældre udviser tydelige holdninger mod nikotin og alkohol.
• Forældre bruger tid sammen med deres børn.
• Forældre kender og snakker med de andre forældre.
• Forældre og den unge laver aftaler om hjemmetidspunkt, og hvordan den 

unge kommer hjem.
• Forældre engagerer sig i de unges fritidsaktiviteter – tilbyd dig evt. som 

frivillig hjælper.
Får du kendskab til, at dine egne børns venner/omgangskreds 
eksperimenterer med nikotinprodukter, så tag fat i de andre forældre og del 
din bekymring. Husk at være positiv og en del af løsningen. Vær aldrig 
anklagende eller mistroisk.



Fælles rammer og forventninger styrker indsatsen

Lærerne har brug for opbakning – ikke nødvendigvis enighed

Samarbejde skaber bedre forståelse og færre misforståelser

Samarbejde med skolen gør en forskel –
igennem hele skoletiden



Dialog og gruppearbejde



1. Fordele ved fællesskaber
Øget trivsel, færre konflikter, bedre læringsmiljø – positiv cirkel.

Børn spejler sig i de voksne – også når I tror de ikke kigger.
 

2. Forældrerollen og dens betydning
Forældre sætter normer – både direkte og indirekte.

Engagement og samarbejde styrker klassens sociale klima.
 

3. Lav tærskel for deltagelse
Det er simpelt at bidrage – også for dem med begrænset tid.

Små bidrag tæller: en sms, en kage, et hej i skolegården.
 

4. Ords betydning for opførsel
Sprog former adfærd: “Han er altid sådan” vs. “Han havde en svær dag”.

Tal inkluderende og nysgerrigt – både om børn og voksne.

Fællesskab og inklusion - forældreperspektivet



Forældrerådsmateriale

Her kan I finde: 

• Dialogværktøj (trinopdelt)

• Skabeloner til forældrebrev og 
kalender

• Idébank - klasseaktiviteter

• Forældrerådsarrangement med 
besøg af Forebyggelsesteamet

Læs mere her. 

https://viborgungdomsskole.dk/afdelinger/forebyggelse/materiale-til-skolerne/til-skolebestyrelser/
https://viborgungdomsskole.dk/afdelinger/forebyggelse/materiale-til-skolerne/til-skolebestyrelser/


Forældrerådsmateriale - Skabeloner til forældrebrev og kalender



Forældrerådsmateriale, dialogværktøj:
Trinopdelt



Her til sidst... 

Gitte Daugbjerg Andersen

Tlf: 21 30 51 39

Mail: gda@viborg.dk

Søren Mønsted Krog

Tlf: 26 85 71 41

Mail: sokr@viborg.dk



Tak! 
• For jeres tid.

• For jer forældres frivillige arbejde. 

• Vi står til rådighed med viden og 
sparring. 

• Vi vil gerne understøtte jeres 
arbejde som frivillige forældre 
på netop jeres skole. 
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